caring for life

)\ Wt
b

Fresubin®



Tjekliste: Hvis du kan sige "JA" til mere end ét spergsmal, kan
det veere tegn pa, at du ikke far nok energi, protein, vitaminer og
mineraler.

—

. Er du mindre sulten, end du plejer at veere?

2. Foler du, at du er nadt til at spise noget, selvom du ikke rigtig har lyst?
3. Har du oplevet mangel pa energi eller nedsat styrke pa det seneste?
4. Er det sveert for dig at spise regelmaessigt?
5. Har dit valg af mad aendret sig for nylig?
6. Har du praktiske problemer med indkgb og/eller madlavning?
7. Fgler du dig mere traet, end du burde vaere?
8. Har du bemeerket, at du har tabt dig, og er du usikker pa hvorfor?
9. Har du nogle gange sveert ved at tygge eller synke maden?
10. Lider du jeevnligt af fordgjelsesproblemer?
Laes mere om emnet pa www.fresubin.dk. E.I E
Du kan ogsa skanne QR-koden med din mobil
og komme direkte ind pa hjemmesiden. E

Hvis du har sveert ved at holde vaegten oppe, kan du ogsa kebe
din mad pa apoteket.

Vi radgiver dig gerne om ernaeringsdrikke.
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FRESENIUS Fresenius Kabi

KABI Islands Brygge 57
. for lif 2300 Kgbenhavn S

caring tor fite Telefon 3318 1600

www.fresenius-kabi.com



