
Protein og energi
skal følges ad



Protein



/ca. 100 g laks

/ca. 3 æg

Protein 1 fl aske Fresubin® 2 KCAL Drink à 200 ml indeholder 

20 g protein

/ca. 100 g oksekød

Protein er vigtigt for, at din krop kan fungere. Når appetitten svigter, har du 
en tendens til at fravælge kød og fi sk. Kød og fi sk indeholder meget protein. 
Derfor er det ekstra vigtigt at få protein fra andre kilder, fx mælke protein.

Fresubin® 2 KCAL Drink er baseret på  mælkeprotein og indeholder 
20 g protein pr. fl aske, og så smager den godt!
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Energi



/ca. 4 skiver lyst brød

/ca. 6 æbler

/1000 ml saftevand

1 fl aske Fresubin® 2 KCAL Drink à 200 ml indeholder 

1680 kJ/400 kcalEnergi
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Energi er kroppens brændstof. Energien er vigtig for, at du får kræfter til livet. 
Når appetitten svigter, er det vigtigt at spise fødevarer, der indeholder meget 
energi.

Fresubin® 2 KCAL Drink indeholder meget  energi, 1680 kJ eller 400 kcal 
pr. fl aske, og så smager den godt!



Måltider
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Måltider
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1 fl aske Fresubin® 2 KCAL Drink à 200 ml indeholder 

Måltider med 
protein og energi

Alle bør spise 3 hovedmåltider og 3 mellemmåltider i løbet af dagen. 
Har du nedsat  appetit, vil du typisk spise små hoved måltider, og derfor 
bliver mellemmåltiderne endnu vigtigere. På den måde sikrer du dig de 
vigtige næringsstoff er.

Fresubin® 2 KCAL Drink er et godt og balanceret 
hovedmåltid med meget energi og protein. 
Og så smager den godt!



Fresubin 2 KCAL Drink kommer i en Startpakke, der inde holder 
8 lækre smagsvarianter, så du kan smage dig frem til dine 
favoritter.

Du kan også købe dem i en 4-styk pakke, hvis du allerede 
kender dine smagspræferencer. 

Abrikos–Fersken
Cappuccino (uden og med fi bre)
Karamel
Neutral
Asparges

Skovbær
Vanille (uden og med fi bre)
Chokolade (med fi bre)
Lemon (med fi bre)
Tomat–Gulerod

Læs mere om Fresubin
Scan QR-koden med din mobil og kom direkte 
til hjemmesiden fresubin.dk.
Her kan du læse mere om produkterne og 
fi nde inspiration.

Fresubin® er fødevarer til særlige medicinske formål. 
Kan købes på apoteket.

Fresenius Kabi
Islands Brygge 57
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