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caring for life

Opskrifter med
ernaeringsdrikke
til den sede juletid

Fresubin®



Risengroed

200 ml Fresubin 2 KCAL Vanille eller Neutral (1 flaske)
25 g Basmati ris

2 spsk vanillesukker

1 pasteuriseret seggeblomme

Revet skal fra en ubehandlet eller gkologisk appelsin

Skyl risene i koldt vand

Heeld vand i en gryde og lade det koge op
Tilseet de skyllede ris og kog dem i 10 minutter
Heeld vandet fra risene

Lad risene kgle til ca. 65°C

Tilseet Fresubin 2 KCAL Drink (Vanille eller Neutral) samt den
pasteuriserede aeggeblomme

e Drys med kanel og revet appelsinskal og leeg en god klat smear i
midten




Varm chokolade

200 ml Fresubin 2 KCAL FIBRE Drink Chokolade (1 flaske)
1 tsk kaffepulver
Fladeskum

e Heeld Fresubin 2 KCAL FIBRE Drink Chokolade i en kasserolle
Varm den op til ca. 65°C

Tilseet kaffepulveret og pisk i 20 sekunder

Heeld den varme chokolade op i et krus

Top op med flgdeskum

Drys evt. med kakao, revet chokolade eller kanel
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Hvis du har nedsat appetit, kan ernaeringsdrikke
veere en god genvej til at fa en tilstraekkelig
maengde naeringsstoffer.

De kan drikkes direkte fra flasken eller blandes i
den almindelige mad, alt efter lyst og behov.

Find inspiration til flere opskrifter
ved at ga ind pa hjemmesiden
www.fresubin.dk. Du kan ogsa
scanne QR-koden.
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Vi gnsker dig en rigtig gleedelig jul
og et godt nytar.
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