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Sadan kan apoteket stotte op om
International Kraeftdag d. 4. februar

Den 4. februar er International Kraeftdag. Se og Iyt til Astrid. Hun kan inspirere

dig til, hvordan du kan hjalpe mennesker, der er udfordret pa appetitten.

Videoen kan ses pa www.kostogcancer.dk . Her finder du ogsa materiale, der kan hjaelpe
kraeftpatienter, der keemper mod underernaering.

KOST & CANCER

VIDEN OM EROCHURER VIDEOER Q

FA SYGEPLEJERSKENS BEDSTE RAD OM

ERNARING

OM KOSTOGCANCER.DK

KOSTOGCANCER.DK ER UDVIKLET | SAMARBEJDE MELLEM FAGLIGT SELSKAB FOR
KRAFTSYGEPLEJERSKER, KOST OG ERNZARINGSFORBUNDET OG FAGLIGT SELSKAB
AF KLINISKE DIZATISTER GENNEM STOTTE FRA FRESENIUS KABI.

Mad er lige sa vigtig som medicin

Kost har stor betydning for dit velbefindende og din livskvalitet samt for dine muligheder
for at fa behandling og komme godt igennem dit sygdomsforlgb. Derfor er det vigtigt, at du
selv er opmaerksom p4d, at du eller dine naermeste far nok at spise. Mad er lige sa vigtig som
medicin, nar du er syg.

Det ses ofte, at appetitten svigter ved kraeft, og at det kan vaere svaert at spise tilstraekkeligt,
nar man har faet kraeft. De fleste oplever, at de taber sig under deres forlgb. Nogle oplever
dog i modsat fald, at de tager p3, f.eks. pga. den medicin, som de tager.

Hjemmesiden kostogcancer.dk er rettet mod kraeftpatienter, som oplever et vaegttab eller
gnsker at forebygge et vaegttab i forbindelse med en kraeftsygdom. Pargrende vil ogsa kunne
finde relevant information her.

KOST OG
ERNARINGS FAGLIGT SELSKAB FOR FRESENIUS
FORBUNDET KRFEF 15YBEPLE JERSKER KABI
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Ernaering er vigtigere, end du tror!

Apoteket kan ogsa henvise kunderne til hjiemmesiden www.kostogcancer.dk, der er skabt som
en hjeelp til dem, der oplever vaegttab eller gnsker at forebygge vaegttab i forbindelse med
kraeft. Her kan de downloade materiale, der kan hjaelpe dem med at finde svar ift. erneering.

Hjemmesiden omtaler ikke navngivne ernaeringspraeparater.

HJEMMESIDEN LINKER TIL DISSE MATERIALER
RETTET MOD KRAFTPATIENTER:

FLOWCHART: FAR DU SOM KRAFT-
PATIENT DEN RETTE ERNARING?

Med den rette energi- og proteinrige kost, er
din krop bedre rustet til at komme gennem
kraeftforlgbet. Gennemga spargsmalene i
flowchartet, og bliv klogere pa, om du far den
rette ernzering. Du kan se flowchartet pa din
skaerm eller printe den og have den med dig.

VEJLEDNING: ERNARING ER VIGTIGERE,
END DU TROR

Underernaering er den mest almindelige
komplikation ved kreeft. | denne pjece kan du
loese meget mere om, hvorfor ernaeringen

er sa vigtig, nar du har kreaeft, og hvorfor du
helst ikke ma tabe dig, nar du er syg. Du kan
bladre i pjecen pa din skeerm eller printe den.

ENERGI- OG PROTEINTABEL:

HVOR MEGET PROTEIN OG ENERGI

ER DER | MIN KOST?

Tabel om protein og kost: Nar du er syg med
krzeft, har du et starre behov for at fa energi
og protein, end da du var rask. Det er derfor
vigtigt, at du indtager den rette kost og
ernzering med et hgjt niveau af bade protein
og energi.
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